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PLANTEAMIENTO

El libro que el lector tiene en sus manos obedece a una inquietud que se 
transformó en certeza: la ideología de género está siendo utilizada dentro de 
nuestro sistema constitucional como un caballo de Troya, pues pretende soca-
var las estructuras constitucionales básicas, especialmente aquellas que tie-
nen que ver con el ejercicio de algunos derechos y libertades fundamentales.

La ideología de género podría ser definida como aquel conjunto de valo-
res, principios y normas que dice defender a la mujer del patriarcado, sis-
tema que ha convertido las diferencias sexuales en condiciones culturales y 
sociales con el ánimo de establecer el dominio del hombre sobre la mujer� 
Así, la ideología de género pretende filtrarse por los poros del sistema para 
revertirlo, subvertirlo, o eliminarlo. El feminismo colige que, si las grandes 
discriminaciones se han hecho «por motivos de género», será «mediante el 
género» por el que se podrá (deberá) invertir tal estado de cosas.

Tales deseos se concretan en una panoplia de medidas, a cada cual más 
incisiva, que deben ser adoptadas tanto en el ámbito público como en el pri-
vado, aunque sus defensoras normalmente tienen como campo de pruebas 
el primero y de ahí las vuelcan al segundo. O eso pretenden. Así, cosas como 
las cuotas electorales, una ley específica de violencia de género, determi-
nadas ayudas económicas exclusivas, o impartir justicia con perspectiva de 
género son algunas de las disposiciones que este nuevo catecismo ideoló-
gico está intentando introducir en el Derecho Constitucional�

Cuando logran poder institucional sus adalides no dudan en colocar el pro-
ducto ideológico allá donde pueden, a veces en forma de campañas publici-
tarias (el hombre blandengue), a veces en forma de leyes (ley de igualdad y no 
discriminación de 2022; la tan polémica ley trans de 2022; la ley de afectivi-
dad sexual de 2022; etc); otras, en forma de presión a instituciones y órganos 
administrativos y/o judiciales para que no olviden sus cuitas (cuotas, justicia, 
presupuestos, normas, todos ellos desarrollados con perspectiva de género)�

Lo cierto y verdad es que las democracias liberales todo —o casi todo— 
lo absorben. No menos cierto es que esta tendencia tiene, al menos, dos 
lecturas�
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La primera podría ser positiva, siquiera a título de hipótesis: el debate 
racional y argumentado implica que existan posturas diferentes, ideas con-
trapuestas que discutir y transar en la esfera pública, amparadas en el ejerci-
cio de derechos fundamentales tales como la libertad ideológica, la libertad 
de pensamiento, la libertad de expresión o la libertad de reunión y manifes-
tación, entre otras.

La segunda no lo es tanto: al tolerarlo todo, al asumir cualesquiera postu-
lados, eso solo puede significar que antes o después tales ideas y postulados 
acabarán siendo neutralizados y, así, volverse irremediablemente insignifi-
cantes. A lo peor no se busca sino agitar las aguas de la piscina, mediante 
la ideología de género, sin que esta llegue a desbordarse. O quizá sea que 
una esperanza sin proporción es siempre más seductora que una realidad 
mensurable�

En la monografía se abordarán diferentes manifestaciones de esta ideolo-
gía de género en diversos campos constitucionales.

En primer lugar, se procederá de tal guisa en el ámbito de la política hasta 
por triplicado (la democracia paritaria y su relación con las cuotas electora-
les, la financiación de iniciativas de democracia paritaria y la llamada violen-
cia política de género).

En segundo lugar, desde la perspectiva de las nuevas políticas identitarias 
en torno a sedicentes nuevos derechos, tales como el derecho a la autode-
terminación de género y su regulación pertinente en la llamada Ley Trans 
que, a la fecha de cierre de estas líneas, es todavía mero pero muy discutido 
proyecto�

En tercer lugar, se hace lo propio con el llamado derecho al agua, uno 
de esos «nuevos derechos» (deseos) que desde el identitarismo de género 
se blanden, así como con una norma legal que es buena muestra de esa 
infiltración de la ideología de género, la Ley de Convivencia Universitaria, 
plagada por doquier de «discriminaciones interseccionales», «perspectivas 
de género» y demás lindezas.

En cuarto y último lugar, se dedicará algo de espacio a la reacción que 
se está produciendo frente a estas políticas, cuyas defensoras no dudan en 
descalificar sin miramientos de reacción patriarcal y así intentar silenciar a 
quienes pueden —podemos— blandir dudas sobre este proyecto de ingenie-
ría social, igual de legítimas que sus certezas.

Como colofón se ofrece una reflexión final de fondo donde se sintetizan 
las principales conclusiones del trabajo, siempre sometidas al mejor parecer 
doctrinal de la comunidad de expertos.





sobre el llamado constitucionalismo feminista. En el presente libro se realiza una disección de 
tal vector con la vista puesta en la ideología de género, concepto utilizado por ciertos sectores 
del feminismo que, cuando logran poder institucional, no dudan en forzar la agenda para hacer 
que la Constitución diga lo que no dice. Así, se hace un repaso por las cuestiones políticas más 

pasando por la llamada violencia política de género. Además, se cohonesta la ideología de 
género con la ideología transgénero, tanto desde el punto de vista teórico como desde el punto 

debates en torno a los sedicentes nuevos derechos («derecho al agua»), como en normas que, 
en principio, nada tienen que ver con tal ideología (ley de convivencia universitaria). Finalmente, 

contra ella, basada en una nada radical visión liberal y denunciando las tropelías cometidas en 
su nombre.
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