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.Y sialguien te dijera que gran parte de tu sufrimiento es solo una consecuencia de tu modo de
pensar? No me refiero al sufrimiento fisico, al dolor o al hambre, sino a esas otras cosas que
enturbian nuestra vida: la ansiedad, la frustracion, el miedo, la desilusion, la colera, la insatisfaccion
en general. ;Qué dirias si alguien afirmara que puede ensefarte a evitar todo eso, puesto que todo eso
no es mas que el resultado de mirar el mundo de manera equivocada? ;Te imaginas que evitarlo
estuviera a tu alcance, que dependiera solo de ti?
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