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PROLOGO

Este manual nace con la vocacién de aglutinar los conocimientos ya
consolidados en el dmbito de la enfermedad mental aplicables al com-
plejo mundo judicial y pericial. Sobre la psiquiatria y la psicologfa peri-
cial y forense ya existen obras muy cualificadas, manuales relacionados
mucho mis completos y profundos de los cuales, también, se ha alimen-
tado el presente trabajo, sin embargo se consideraba necesario un manual
orientado a la formacién universitaria, de postgrado y de consulta, que
recogiera aquellos conceptos clave para el trabajo diario de cualquier
profesional relacionado con el dmbito judicial y forense como abogados,
psicélogos, crimindlogos, policia judicial, etc.

Sin ser un manual exhaustivo, se inicia en conceptos generales rela-
cionado con la enfermedad mental y su repercusién en el dmbito juri-
dico, para posteriormente profundizar en las patologias propias que des-
cribe y estudia la psiquiatria y la psicologia y su relacién con las conductas
delictivas y su tratamiento judicial.

Los criminalistas, abogados, psicélogos, peritos, etc. encontrarin en
este manual orientaciones técnicas sobre la psicopatologia forense, la
evaluacién del riesgo de violencia, o los trastornos mentales con mayor
prevalencia y su relacién con el delito. También es una buena lectura
para los alumnos de grados y postgrado relacionados con el derecho, la
criminologfa y la psicologia.

El manual se ha estructurado en dieciocho capitulos, de los cuales
los ocho primeros profundizan en los conceptos generales y las herra-
mientas bisicas necesarias para el trabajo pericial y forense en el campo de
la enfermedad mental con un enfoque juridico. Esos capitulos se aden-
tran en la psiquiatria y la psicopatologia forense, el trastorno mental y el
delito, la evaluacién del riesgo de violencia, el homicidio, la simulacién,
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asi como la violencia de género y por dltimo la psiquiatria penitenciaria.
Los siguientes diez capitulos introducen al lector con rigor en el conoci-
miento de los trastornos mentales mas importantes y su potencial vincu-
lacién al dmbito penal, civil y laboral. Comienza con los trastornos de la
personalidad, los trastornos del control de los impulsos, los relacionados
con traumas, estrés y los trastornos adaptativos; incluye dos capitulos
para tratar el consumo de sustancias (alcohol y drogas), aborda los tras-
tornos de la inclinacién sexual y los delitos contra la libertad sexual, entra
en la psiquiatria infantil y de la adolescencia, los trastornos del espectro
de la esquizofrenia y psicéticos, los del estado de dnimo, de ansiedad y
los disociativos, para terminar con los trastornos mentales orginicos y la
discapacidad intelectual.

Para que el lector interesado pueda profundizar y ampliar conoci-
mientos, en cada capitulo se recomiendan aquellos articulos y referencias
cientificas que por su actualidad y seriedad documental y de investiga-
cién pueden ser de utilidad para que, tanto el experto como el alumno
interesado, profundice y amplie sus conocimientos. Con todo ello el
autor espera contribuir a la divulgacién del conocimiento cientifico de
los procedimientos, las herramientas y la nosologia de la enfermedad
mental en el trabajo pericial y forense.
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Este manual recoge las inquietudes intelectuales del autor por la enfermedad
mental y su relacién con el ambito juridico y forense. A lo largo de su vida
profesional ha trabajado y profundizado con gran interés en su conocimiento
tedrico y experiencial.

Este libro nace con la vocacién de aglutinar los conocimientos ya consolida-
dos en la esfera de la enfermedad mental aplicables al complejo mundo judi-
cial y pericial. Es un texto orientado a la formacién universitaria, de postgrado
y de consulta, que recoge conceptos clave para el trabajo diario de cualquier
profesional relacionado con el ambito judicial y forense, como abogados,
psicélogos, peritos, crimindlogos, policia judicial, etc. Sin ser un manual
exhaustivo, se inicia en conceptos generales y profundiza en las patologias
mentales, su relacién con las conductas delictivas y su tratamiento judicial.

Con todo ello el autor espera contribuir a la divulgacién del conocimiento
cientifico de los procedimientos, las herramientas y la nosologia de la enfer-
medad mental en el trabajo pericial y forense.

José Antonio Soto Rodriguez es Doctor en Psicologia por la Universidad
Nacional de Educacién a Distancia y Psicologo Especialista en Psicologia
Clinica. Ingresé en la Guardia Civil en el afio 1984. Actualmente tiene el
empleo de Coronel de la Escala Facultativa Superior y esta destinado en la
Academia de Oficiales de la Guardia Civil donde, entre otras responsabili-
dades, imparte clases de grado y master a los distintos cursos de acceso y
promocion interna en colaboracién con el Centro Universitario de la Guardia
Civil. A lo largo de su carrera profesional ha trabajado en el campo clinico,
pericial y de gestién de recursos humanos, ha dirigido proyectos de investi-
gacion y gestionado areas de responsabilidad relacionadas con esa esfera
de conocimientos.
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